
Activité pour la classe des élèves au niveau intermédiaire

 Offrir des messages d'espoir (15 mins) 

1. Demandez à la moitié des élèves de la classe d'écrire un message d'espoir et de réconfort pour une personne

malade.

2. Demandez à la moitié des élèves de la classe d'écrire un message d'espoir et de réconfort pour une personne qui

s'occupe de malades (infirmières, médecins, etc.).

3. Facultatif : Une fois l'exercice terminé, vous pouvez, dans la mesure du possible, envoyer ces messages par la

poste à une maison de retraite catholique ou demander aux élèves de les apporter chez eux pour les envoyer à

quelqu'un qu'ils connaissent qui est malade/souffrant ou qui est un soignant.

4. Terminez par ces deux prières :

 Bénédiction spéciale pour les malades

 Père céleste, accorde à nos frères et sœurs le réconfort dans leur souffrance. Quand ils ont peur, donne-leur du 

courage, quand ils sont affligés, donne-leur de la patience, quand ils sont abattus, donne-leur de l'espoir, et quand 

ils sont seuls, assure-leur le soutien de ton peuple saint. Par le Christ notre Seigneur. Amen.

 Bénédiction spéciale pour les soignants

Seigneur Jésus, notre Frère, tu as montré ton amour pour les malades par ta sollicitude à leur égard. Aide-nous à te 

voir et à te servir dans les malades. Bénis ces hommes et ces femmes qui se consacrent à l'aide et à la guérison des 

malades.  Guide-les dans leur travail et donne-leur une plus grande part de ton amour. Récompense leur service par 

la paix et la joie de ton Esprit Saint et par le bonheur éternel du ciel.  Seigneur Jésus, nous te louons, car tu es notre 

Seigneur pour les siècles des siècles. Amen.
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